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本堂裏の公園にも
立ち寄ってみて

ア デュマン

じょうけいじ

しまなみゲストハウス「シクロの家」
世界中から自転車＆旅好きが集まるゲストハウスは、サイクルオアシス
の総合拠点としても活躍中！

0898-35-4496
7～11時30分 15～21時
なし

問

休

営

わたしの
愛車は

デローサ
です！

気持ちいい
木陰で

休んでいって〜

今治ナンバーワン
ソウル食堂で

オムライスを食べる

What’s　
サイクルオアシス？
サイクルオアシスは、地元の
みなさんがサイクリストのた
めにボランティアで用意して
くれた交流・休憩スポット。
空気入れやトイレを貸してく
れたり、地元の人たちと交流
できたりと、まさにサイクリ
ストのオアシス。気軽に立ち
寄ってみて。

アイン美容室
帽子姿がキマっていて、いつもおしゃれな
オーナーの鐵山さんは大の自転車好き。「自
転車の話で盛り上がりたい！」とキラキラの
笑顔で迎えてくれる。しまなみ海道の穴場情
報にも詳しいので、ぜひ尋ねてみよう。

0898-32-6063
9～18時 月曜、第3火曜

問

休営

呉服すがたや
落ち着いた中庭に休憩スペースを設置。この店の三代目田中雅仁さ
んは、今治焼豚玉子飯世界普及委員会代表として活躍し（現在は名誉
会長）、全国にその名と味を知らしめた立役者でもある。エネルギッ
シュでユニークな話が聞けるかも。

0898-22-1711 10～19時 水曜問 休営

かねと食堂
明治時代から続く老舗大衆食堂。作務衣
姿も粋な4代目が、暖簾の奥で迎えてく
れる。格子窓に白壁の建物は戦後に建て
られたものだが、レトロ
な雰囲気を醸し出してい
て、愛車との撮影スポッ
トとしてもGOOD！　

0898-22-1997
8～19時 水曜

問

休営

店主はなんと
双子です！

この階段を
のぼった先に

ステキな空間が・・・

気軽に
立ち寄れる

スペースです

ナカムラコーヒー
エスプレッソ文化を今治に根付かせたいとい
う思いを胸に、商店街にカフェをオープンし
た中村齋さん。中村さん自身も自転車乗りで、
内外装に自転車の部品を使うなど、アイディ
アを凝らした店作りも楽しい。
0898-52-7700 8～19時 水曜問 休営

A demain
イギリスのアンティークや日本の古い
調度品のある上品で落ち着いた雰囲気
のティールームが、サイクルオアシス
として協力。一度は訪れてみる価値あ
りの洗練された空間を楽しんでみよう。
0898-22-8343
8時30分～19時 日曜

問

休営

 ぷらっと
（今治市まちなか活性化サロン）　

空き店舗や空き家といった遊休不
動産を紹介し、中心市街地の活性
化を図る目的で設置されたサロン
だが、誰でも利用 OK。地域おこ
し協力隊員が常駐しており、最新
まちなか情報が得られるかも。

0898-35-5712 11～19時
水曜

問

休

営

 城慶寺
16世紀中頃に開山したと伝わる曹洞宗の寺。平
成30年には日本遺産「村上海賊の記憶」の構成文
化財に追加認定された。閑静な境内で心洗われ
るひとときを過ごしてみよう。丹下住職のあり
がたい話も聞けるかも。

0898-22-6043問

しょうまん昌万
おこのみ焼き
店を切り盛りする女将
のミーコちゃんは、「会
わずして今治を去るこ
となかれ」と言われる
ほどの名物人情おば
ちゃん。人100倍の包
容力で、初めて会うの
に旧知のごとく接して
くれる。一瞬でファン
になってしまうこと間
違いなしだ。

0898-25-1780 11～15時、17～20時 火曜問 休営

しおり

テキパキ働くおばちゃんたちの姿を
見ているだけで元気になれる！

 浜の台所 潮里
大浜漁協直営の食堂＆売店。元気なおかあさんたちが、地元で獲れた
魚を使っておいしい料理を作る。来島海峡の鯛を使った鯛めしや鯛カ
ツバーガーなどはテイクアウト OK。港に面した公園内にあるので、
海を見ながらひと休みしよう。

0898-31-0111
10～15時
(売り切れ
次第終了 )

月曜

問

休

営

シクロカフェ アンド ブックホステル

 Cyclo café & book Hostel なみトみなと
しまなみ海道とはまかぜ海道をつなぎ、波方半島サイクリングの拠点
となる施設。カフェや宿を併設。
090-4332-4496 9～17時 月曜問 休営

ブリヂストンサイクル株式会社提供
のフロアポンプ（空気入れ）を貸出

トイレの使用が可能

マイボトルへの給水が可能

休憩できるベンチを設置

サイクリスト向けの情報を提供

まだ20代の
若きオーナー、
がんばってます

大和みやげもの
センター
今治タオルや名産のかまぼこ、
バリィさんグッズをはじめ、
砥部焼、タルト、海産物など
今治と愛媛のおみやげが豊富
に揃うみやげもの店。朝早く
から営業しているので、朝イ
チで空気入れが必要！という
ようなときでもありがたい。

だいわ

0898-22-0164
7時30分～19時30分
水曜（祝日の場合は営業）

問

休

営

しまなみに
来たら

寄ってってよー

愛媛県立今治病院

波方郵便局
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今治大浜郵便局

 玉生八幡神社
（龍神社）

食べにきてね〜!

至 JR 今治駅

2018.08   www.cyclo-shimanami.com

室屋町郵便局

しまなみ ×自転車旅の
情報満載 ! お気軽に
お立ち寄りください。シクロの家

今治散策マップ［サイクルオアシス編］ まちなか移住交流推進事業


